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Ehrlich werden 
 

 

 

 

Eisbrecher (= erster Einstieg in einer Gruppe) 

• Diskussion oder kurzes Spiel: 

o Frage: Wenn dein Leben ein Gebäude wäre, welches wäre es? Ein Tempel, eine 

Baustelle, ein Museum? Warum? 

o Alternative: Stellt euch in einer Reihe von „sehr heilig“ bis „noch auf dem Weg“ auf 

und teilt kurz eure Gedanken dazu. 

 

Persönliche Fragen (zur Eigenreflexion, je nach Offenheit auch zum Austausch geeignet) 

• Was bedeutet es für dich, ein Tempel des Heiligen Geistes zu sein? 

• Wo erlebst du Gottes Heiligkeit in deinem Leben? 

• Gibt es Bereiche, in denen du wachsen möchtest? 

 

Bibelstellen (Lies oder lest gemeinsam):  

- 1. Korinther 6, 19-20 

- 1. Petrus 1:15-16 

- Jesaja 6:3 

 

Einsteigerfrage 

• Was bedeutet es praktisch, heilig zu leben? 

 

Tiefer bohren  

• Lest ergänzend 1. Johannes 1:9. Hast du eine Person in deinem Leben, vor der du 

regelmäßig Buße tun kannst? 

• Warum fällt es uns manchmal schwer, Sünde ans Licht zu bringen? 

• Welche Rolle spielt Buße in unserem geistlichen Wachstum? 

 

Abschluss / Challenge der Woche: 

 

Zum Abschluss des Abends: Nehmt euch Zeit im Gebet und dankt Jesus dafür, dass Er alles 

gegeben hat, damit wir in Heiligkeit wandeln können und dass Er uns durch seine Kraft und Gnade 

verändert. Schließt dieses Gebet mit einem gemeinsamen Vaterunser ab. 

 

Challenge der Woche: 

- Frage Gott: Gibt es etwas in meinem Leben, das ich ans Licht bringen soll? 

- Suche einen vertrauenswürdigen Freund/Glaubensgeschwister und teile es. 

- Entscheide dich für einen bewussten Schritt in Richtung Heiligkeit. 

 
 

 

 


